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Анализ деятельности поста «Здоровье+» 

за 2019-2020 учебный год 

Общественное формирование наркопост «Здоровье+» действует на основании положения 

об общественном формировании наркопост «Здоровье+», утверждённого приказом 

директора и план работы на 2019-2020 уч.год. 

Цель: выработка у учащихся навыков здорового образа жизни и формирование 

устойчивого нравственно-психологического неприятия к злоупотреблению 

психоактивных веществ. 

Задачи:  

 профилактическая работа с учащимися, педагогами и родителями по 

предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 психолого-педагогическая диагностика и консультирование учащихся, склонных к 

аддиктивному поведению; 

 формирование у школьников навыка здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 выявление и учет учащихся, склонных к аддиктивному поведению 

(злоупотреблению табачных изделий, ПАВ и наркотиков, алкоголизму); 

 ориентирование всех участников образовательного процесса на выбор правильного 

жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

В МБОУ «Большееланская СОШ» (далее - школа) количество обучающихся составляет 

321 человек, из них обучающихся среднего звена -174 человека, старшего звена - 13 

человек. На различных видах профилактических учетов учащиеся состоит 1 человек. В 

банке данных СОП-7 человек. Количество детей на подвозе - 53, из следующих 

населенных пунктов: деревня Большежилкина, село Целоты, д. Низовцево, СНТ 

«Сосновый бор», поселок Тюменск. 

Общественный наркопост «Здоровье+» (далее наркопост) функционирует в 

общеобразовательной организации с 2015 года. В ходе анализа организации 

профилактической деятельности установлено, что профилактика употребления ПАВ 

является составной частью учебно-воспитательной работы школы и соответствует 

требованиям, предъявляемым ФГОС ОО. Приоритетным направлением системы 

профилактики является решение задач первичной профилактики, которые реализуются, в 

том числе через работу наркопоста. 

Основная документация наркопоста систематизирована, соответствует требованиям 

инструктивно-методических рекомендаций по порядку организации и деятельности 

общественных наркопостов–постов здоровья в учреждениях основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденными приказом министерства образования 

Иркутской области и министерства здравоохранения Иркутской области от 2 августа 2013 

года № 52- мпр/130-мпр. Приказу «О внесении изменений в приказ министерства 

образования Иркутской области и министерства здравоохранения Иркутской области от 2 

августа 2013 года №52-мпр» от 4 октября 2017г. 

Одним из основных направлений воспитательной работы в школе является 

профилактическая работа с обучающимися. 

Данный вид деятельности включает в себя: 

1. Мониторинг наркоситуации, который проводится в форме анкетирования и направлен 

на выявление степени осведомленности обучающихся о вреде табакокурения, а также 

«группы риска». В 2019-2020 учебном году проведено анкетирование на выявление 

раннего употребления курения (охват: 68 чел.),  



анкетирование по выявлению отношения обучающихся к ЗОЖ (130 чел.), анкетирование 

«Отношение подростков к курению (75 чел.). Анкетирование «Я и алкоголь»(13чел.). 

Итоги мониторинга и рекомендации представлены на педагогическом совете.  

 

2. Разработку и внедрение мероприятий, направленных на первичную 

профилактику употребления ПАВ.  Педагог-психолог, социальный педагог, классные 

руководители используют в своей работе различные традиционные и инновационные 

педагогические технологии, такие как: КТД, информационно-коммуникативные, 

исследовательскую деятельность, проектов, здоровьесберегающую технологию, 

личностно - ориентированную, арт-технологию, шоу-технологии (организация публичных 

конкурсов, соревнований), тренинги общения.  

Школа принимает участие в муниципальных мероприятиях профилактической 

направленности, а также является активным участником единых областных мероприятий 

социально-педагогической профилактики девиаций социального здоровья обучающихся, 

предложенных ГКУ «Центр профилактики реабилитации и коррекции», таких как:  

 Областная неделя профилактики безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений в подростковой среде «Высокая ответственность», посвященная Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

 Неделя профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках», 

приурочена к Всемирному Дню трезвости и борьбы с алкоголизмом (охват 167 человека); 

 Неделя профилактики ВИЧ-инфекции «Здоровая семья», приурочена к 

Всемирному Дню борьбы с ВИЧ/СПИД (охват 311 человек); 

 Неделя профилактики наркозависимости «Независимое детство», 

приурочена к «Всемирному Дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом» (охват 250 

человека); 

 Неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые 

легкие!», приурочена «Всемирному Дню без табака» (охват 300 человек); 

В соответствии с Планом классными руководителями (учителями-предметниками) 

проводятся беседы по профилактике вредных привычек и по пропаганде ЗОЖ, Дни 

здоровья, тематические квесты, просмотр тематических роликов, фильмов, спортивные 

мероприятия: 

 профилактическое занятие с элементами тренинга «Здоровье-это здорово» 

для 7-8 классов (охват 41чел.); 

 просмотр видеофильмов «Вред наркотиков для человека», «Меня это не 

касается» (охват 115 чел.); 

 тренинги развития уверенности в себе (охват 41 чел.); 

 групповая игра-тренинг «Прошлое, настоящее, будущее» (охват: 37 чел.); 

 театрализованное представление для младших школьников «Как медведь 

трубку курил» (охват: 112 чел.); 

 занятие-игра «Как сказать «НЕТ» и не потерять друзей» (охват: 46 чел.); 

 выставка плакатов «Социальные болезни века» (охват: 66 чел.); 

 тренинг «Прошлое, настоящее, будущее» (охват 47чел.); 

 тренинг «Умей сказать НЕТ» (Охват 15 чел); 

 урок для девочек «Женщина и курение» (охват: 22 чел.) и др.  

3. Внедрение превентивных профилактических программ в школе реализуются 

на основании плана воспитательной работы (в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования). Внедряются 3 программы:  

 «Все цвета, кроме черного» (2-4 классы);  

 «Полезный выбор» (10 класс);  

 «Все, что тебя касается» (11 класс). 



4. В течение года педагогом-психологом, социальным педагогом ведется 

консультационная работа с обучающимися. Так, за текущий период проведены 

тематические консультации по следующим темам: 

  

Наименование консультации Количество участников 

«Алкоголь и здоровье» 50 

«Учусь сопротивляться» 42 

«Меня это не касается» 78 

«Права курящих и права некурящих» 27 

«Курительные смеси и  их вред» 5 

«Как не попасть в зависимость» 5 

«Возможность отказа от курения» 2 

«Умение противостоять мнению группы, 

отстаивать свою независимость» 
4 

«Мои сильные стороны в борьбе с 

наркотиком» 
3 

«Влияние наркотиков на личность» 3 

«О веред курения и необходимости 

занятий спортом» 
3 

 

 

В методической поддержке педагогов по профилактике социально-негативных 

явлений большую роль играют авторские педагогические разработки (тематические 

классные часы, акции, конкурсы). Методическая база разнообразна, в учреждении собран 

богатый материал готовых презентаций, фильмов по данной тематике. Имеются 

методические пособия для организации работы поста Здоровья регионального уровня: 

«Модель первичной профилактики наркомании, токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения в ОО» ГБОУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции» 2012г., 

Жирова Т.М. «Твоя жизнь – твой выбор. Развитие ценностей здорового образа жизни 

школьников» – Волгоград: Панарама; М.: Глобус, 2007., Макеева А.Г. «Не допустить 

беды: Помогая другим, помогаю себе», пособие для работы с учащимися 7-8 кл.; 

Программа Всё, что тебя касается – Иркутск, Фонд и развитие, 2012.; Ярославцева И.В., 

Рерке В.И. Выбор за тобой: пособие для студентов – Иркутск, ООО «Форпост», 2011. – 43 

с.  и др. 

В школе по принципу «равный - равному» действует отряд волонтеров «Исток» , 

пионерская организация имени Зои Космодемьянской. В основе работы отряда отражены 

задачи пионерской дружины.  Волонтеры и пионеры участвуют в организации 

профилактических недель, изготавливают и распространяют тематические листовки, 

следят за обновлением просветительской информации на стенде «Здоровье +».  

В общеобразовательной организации осуществляется профилактическая работа с 

несовершеннолетними «группы риска», стоящими на учете в наркопосте. 

В рамках профилактической работы с несовершеннолетними «группы риска» имеются  

следующие документы: 

 Журнал движения обучающихся, состоящих на учете (начат 01.09.2017г.); 

 Журнал учета обучающихся «группы риска», направленных на 

консультативный осмотр врача нарколога, прошит, страницы журнала пронумерованы (начат 

01.09.2017г.); 

 Журнал сверки обучающихся, состоящих на профилактических учетах; 

 Индивидуальные карты обучающихся, состоящих на учете в наркопосте. 

С целью оказания комплексной адресной помощи несовершеннолетним «группы 

риска» в образовательном учреждении организована деятельность Совета профилактики 

(далее СП).  



В рамках работы  СП имеется следующая документация: 

 Приказ о создании СП, утвержден состав СП в соответствии с требованиями  

 Положение СП (утверждено директором (от 29.08.2019г.); 

 Протоколы СП; 

 План заседаний СП  

 Календарный план работы совета профилактики Журнал учета протоколов 

СП.  

 

В МБОУ «Большееланская СОШ» составлен и успешно реализуется 

«Межведомственный план взаимодействия субъектов системы профилактики на 2018-

2020 год»: с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации 

Усольского МР УРМО, ОДН ОУУН и ПДН ОП МО МВД России «Усольский», 

администрацией муниципального Большееланского образования, с областным 

государственным бюджетным учреждением здравоохранения «Усольская городская 

больница». 

В школе в системе проводится работа с родителями/законными 

представителями. В 2019-2020 учебном году проведены родительские собрания:  

«Пути к успеху ребёнка» (охват 23 чел.); 

«Родительская любовь» (охват 19 чел); 

«Вредные привычки в семье. Табакокурение и закон»(охват 17чел.). 

Консультации:  

 «Семья и право» (охват 2 человека); 

 «Закон о запрете курения на территории школы» (охват 3 человека);  

  «Наркотики и статистика: наркоситуация в районе» (Охват 2 чел.) 

Тренинг для родителей «Родительская компетентность как средство профилактики 

зависимых форм поведения в подростковом возрасте»; 

Беседа с родителями учащихся «группы риска» «Причины употребления табачных 

средств детьми» 

На базе школы создан и осуществляет свою деятельность Совет отцов (Основная цель 

данного органа - укрепление связи семьи и школы в деле воспитания, обучения и 

профилактики социально-негативных проявлений среди обучающихся. Совет отцов 

пропагандирует положительный опыт семейного воспитания, участвует в  

профориентационной работе с обучающимися, организует работу с подростками по 

профилактике девиантного поведения, взаимодействует с социально-педагогической 

службой в правовом воспитании обучающихся, оказывает помощь классным 

руководителям в проведении работы по формированию здорового образа жизни и 

профилактике социально-негативных проявлений, участвует в организации и проведении 

мероприятий, направленных на формирование у обучающихся волевых качеств личности, 

мужественности, гражданственности и патриотизма.  

В рамках организационно-методической работы с педагогами, проводятся 

тематические педагогические советы, методические объединения, консультирование. 

Имеется в наличии Журнал учета организационно-методической работы, в котором 

отражены следующие мероприятия: 

 

 Совещание классных руководителей «Профилактика социально-негативных 

явлений» (Охват 22 чел.) 

 Совещание классных руководителей «Состояние профилактической работы 

в школе» (Охват 22чел.) 

 Методическое объединение с участием медицинского работника 

«Профилактика вредных привычек» (охват 16 чел.); 

 



В учреждении оформлены стенды профилактической направленности «Все о 

здоровье». Информация на стендах обновляется, соответствует возрастным особенностям 

обучающихся. Уголки содержат советы обучающимся, рекомендации для родителей, 

информацию о проведении профилактических недель и т.д. На страницах школьной 

газеты «Переменка», имеется раздел профилактической направленности.  

На сайте МБОУ «Большееланская СОШ» bolelan.uoura.ru в  разделе «Здоровье +» 

размещена информация о деятельности наркопоста, советы родителям «Как уберечь 

ребенка от употребления наркотиков», информация о последствиях употребления 

наркотиков, телефоны доверия, по которым можно обратиться по проблемам 

наркозависимости, отчеты о деятельности наркопоста.  Так же на сайте образовательной 

организации имеются вкладки:    

 Социально-психологическое тестирование (размещена информация по 

процедуре СПТ, информация для родителей и обучающихся);  

 Психолого-педагогическое сопровождение (информации о детской 

общественной приемной, нормативно-правовые документы).  

                  По итогам  можно сделать вывод, что педагоги школы используют различные 

формы работы с родительской общественностью: психолого-педагогическое просвещение 

родителей, вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс, участие родителей в 

профилактической деятельности. В целом запланированные мероприятия были проведены 

на должном уровне. Профилактическая работа имеет хороший результат.  

Задачи на 2020-2021 учебный год: 

1. Продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей  

злоупотреблению наркотиками, алкоголем, табакокурением; 

 2. Распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении  

наркотических средств. 

3. Продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

4. Кроме того, ставим ещё одну задачу: создать условия для проектной деятельности 

учащихся по   проблеме пагубного влияния ПАВ на организм человека. Реализация данной 

задачи будет способствовать более осознанному отношению подростков к указанной 

проблеме. 

 

 

 
 

 

Исп. Котоманова И.А. (тел.89501049487) 


