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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[ToapocTKOBBIN BO3pacT M PUCOBAHHOE MOBEAEHUE — IOYTH CHHOHHMBI.
CrpemieHue wucCObITaTh ce0s, KOMIUIEKC HEIMOJHOLUEHHOCTH M JKaXK[Ia
CaMOYTBEPKAEHUA — BCE OTO 3aKOHOMEPHOCTH IIOJIOBOTO  CO3PEBAHMSL.
[ToapocTKOBBIN Mepuoa — ATO BpeMs MOTEHIIMAIBHBIX OMACHOCTEN (3aBHCUMOCTH,
omacHocTh 3apaxkenust WIIIIT u BUY). C apyroil cTOpoHBI MOAPOCTKOBBIM
BO3pacT 3TO MEPHO]l aKTUBHOTO OCBOEHHUS HOBOW MHGpOpManuu, (OpMUPOBAHUS
YKU3HEHHBIX [IEHHOCTEN U CaMOOIIpECICHUSI.

310pOBBE U 3OPOBBIN 00pa3 KU3HU HE SBISIOTCS IIEHHOCTHIO, Koraa TeOe
14-17 net. IlogpoCTKA aKTUBHO MO3HAIOT MHUP BOKPYT ceOs U ceOs B 3TOM MHUpE.
310pOBBE — HE CaMOIIEJIb, & CPEACTBO JJIsl JOCTUKEHUS LENH.

JlanHast paOoyasi mporpaMma COCTaBJI€HAa HA OCHOBE KOMILICKCHOM
BHEILIKOJILHOM IPOrpaMMbl 10 (POPMUPOBAHHUIO HABBIKOB 37J0POBOI0 00pa3a *KU3HU
y noApocTkoB «Bcé€, uto Tebs kacaeTcs», pazpaboTaHHON (QOHIIOM «310pPOBBE U
Paszgutne» B usmne JImutpueoit E.B., ®ponosa C.A., Proommnoit HN.N.,
KonpapateeBoit . A., bepnosoii FO.E., ®omunoii E.B., 2012 r.

Cpok peanuzanuu: MepBoe MOJIyroaue.

[[enbro TaHHOW TIPOrpPaMMBI  SIBJISIETCSL  CIIOCOOCTBOBATh  (DOPMUPOBAHUIO
yBEpeHHOM B cebe JMYHOCTH, YBaXaromieil cebs U Jpyrux, ymeromen
aHaJM3UPOBaTh U KOHTPOJIMPOBATH CUTYAIMI0O U CBOE IMOBEICHHE, OCO3HAIOIIECH
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM 3/I0POBBE.

3adauu Kypca:

- 3HAaKOMCTBO U pAaCIIMpPEHUE TMPEJICTABICHUSI O TOM, YTO TaKoe
PENPOAYKTUBHOE 3/I0POBbE, OE30IMAaCHOE CEKCyallbHOE IOBEACHUE, KPU3HCHBIC
CUTyalluu, KOH(MIUKT U €ro THUIIbl, 3aBUCUMOCTh (HUKOTHMHOBAs, aJKOTrOJIbHAS U
Hapkotuueckas), BTU/CIIN/ u 1.1.;

- (hopMupoBaHUE 3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHHS K TEME 3/I0POBbSI,;

- (popMupoBaHHE MOBEJICHUECKMX HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

JlanHplii  mporpamMma HMEET TPUKIagHOE U 0o0IIeo0pa3oBaTeIbHOE
3Ha4YeHHE, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTHUUYECKOTO MBIIUICHUS, UCHOJB3YET Pl
MEXIIPEIMETHBIX CBS3€H, MpeXae BCero ¢ OMOiorued, OCHOBaMH 0€30MacHOCTU
KU3ZHEIEATEIbHOCTH.



KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHAM IJIAH

No HaumeHoBaHue pasaeiia u TemM Yacobl Jara
n/m yueOHoro
BpeMeHH

1 | Beegenue B nporpamMmy 1 05.09
2 HckyccTBO 001IeHNS. 2 12.09, 19.09
3 3HAYUMOCTb SMOIIMH B )KU3HU MOAPOCTKA. 1 26.09
4 JKu3HeHnHble IECHHOCTH 1 03.10, 10.10
5 My>k4rHa U )KEHITMHA 1
6 | Konduukre 1
7/ | Kputnueckoe MbIlUIEHHE 1
8 | Cxaxu kypennro — HET! 1
9 | ConpoTuBIEHUE TABICHHUIO 1
10 | HapkoTtuku: He Biie3ail — yObET! 1
11 | BUY/CIIU[: w™mbeI 3HaeM Kak ceOs 1

3aIUTUTD.
12 | Ankoromns: MU(]BI U peaTbHOCTb. 1
13 | Pa3Butue XapakTepa (yBepeHHOE 1

MIOBE/ICHNE).
14 | 51 aGcoyIOTHO CIIOKOEH 1
15 | Kpusuc — BbIxoJ ecTs! 1
16 | Mog€ Oymyiee: cTpaTeruyu ycmexa. 1
17 | 3akirouuTeapHOE 3aHATHE. 1




COJAEP/KAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Tema «UcKyccTBO 00IIEHUSD).

3ama4yn: MO3HAKOMUTH MOJPOCTKOB C MPOLIECCOM U TEXHHKAaMHU OOIICHHUS, TOKa3aTh YTO MOKET
JaTh UM YCIICIIHOE OCBOCHHME TEXHHMK OOIICHHS, IMOMOYb IMOJAPOCTKAM OBJAJICTh HAaBBIKAMU
KOMMYHHUKATUBHOW U COLMATbHOW KOMIETECHTHOCTH.

1 .mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

. ypaxkHeHHe-pa3MuHKa «[ Jsienkuy;

. 0110k «BCcnoMHUM BCEY;

. Teopus «bapbepsl 001IEHUNY;

. yop. «Coyxny;

. Teopusi «BepOanpHoe 1 HEBepOaTbHOE 00IIIEOHUE;

. yop. «3 OBE3bAHKN»;

. pedaekcus.

0 3 O\ L KW

l.mpuBeTcTBUE, BBOAHBIE CIIOBA;

2. ynpaxkaneHue-pazMunka «Cuét go 10»;
3. 0110k «BCIIOMHUM BCEY;

4. reopus «Buapl ciyimanusy;

5. ymp. «/luckyccusy;

6. ynp. «5 1100110 BeCHY;

7. pedaekcus.

Tema «3HAYMMOCTH SMOUMI B dKM3HH MOJAPOCTKA».

3amaun: OOBSACHUTH YTO TAKOE SMOIIMH, KAKMMHU OBIBAIOT SMOILIMH, BIMSHUEC SMOIUMN Ha JKH3Hb
YeNI0BeKa; HAyYUTh OINPEIEsATh CBOE IMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE.
l.mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

. ypaxkHeHHe-pa3MuHka «Paccmenmny;

. 0J10K «BCcnoMHUM BCEY;

. TEOpHS

. yop. «M3006pa3u sMo1uioy;

. TEOpHS;

. yop. «Yranai SMOLUIO»;

. pepnexcust.

0 3 O\ L KW

Tema «’)Ku3HeHHbIe HEHHOCTH

3aauM: TO3HAKOMUTD MOAPOCTKOB C TIOHATHEM IIEHHOCTb» U BBIIBUTH CIIEUU(DUKY KUZHEHHBIX
LEHHOCTEH; Cc(HOPMHUPOBATH OTHOIIEHHE TMOAPOCTKOB K IIEHHOCTAM KaK OYeHb BaXXHOM
COCTaBJISIOLIEH IMYHOCTH, KOTOPAsl ONPEENISIeT Hallle OTHOLIEHHE K KU3HU BOOOIIE.

| .mpuBeTCTBHE, BBOJHBIE CIIOBA;

2. ynpaxHeHHe-pa3MuHKa «/lenrmcs no npusHaxky»;

3. 610Kk «BcmoMHUM BCEY;

4. ynp. «Pomarikay;

5. Teopus «OKu3HEHHbIE IEHHOCTH. 310POBbE KaK LIEHHOCTbY;

6. ynp. «KnuHuKa Mo rnepecaake OpraHoBy;

7. penexcus.

Tema «MyXKYNHA U JKEHIIUHA»

3amaun: MO3HAKOMUTH C TpaBWJIaMH O€30MacHOTO CEKCYaJIbHOTO TIOBEACHHUS W TOKa3aTh HMX
CBS3b C COXPAaHEHHEM PEMPOIYKTHBHOTO 370pPOBbs; C(HOPMHUPOBATH HABBIKM OOIICHHS C
MIPOTUBOIIOI0KHBIM TTOJIOM.

l.mpuBeTcTBUE, BBOAHBIE CIOBA;



2. ynpaxHEHHE-pa3MUHKa «ATIEIbCUHY;

3. 0s10K «BCrioMHUM BCEy;

4. yrip. «4TO HaM HPaBUTCAY;

5. ymp. «IOMOTH NPUHSATH PEUICHHUEY;

6. Teopust «IIpaBusa 6€30MacHOr0 CEKCYaIbHOTO MTOBEICHU;
7. pedaekcus.

Tema « KoHpaukTbD»

3amaun: MO3HAKOMUT MOJPOCTKOB C MOHATHEM «KOHQIMKT»;, CPOPMHPOBATH y IMOAPOCTKOB
CTpeMJICHHE K NPEayNpeKIeHUI0 KOHGIMKTOB, MO3UTUBHOMY BBIXOAY W3 KOH(MIMKTHBIX
CUTYyalliii; HAyYUTh MPEAOTBPAIIATh Pa3BUTHE KOH(MIUKTA U OTpabOTaTh CIIOCOOBI BBIXOJA U3
KOH(JIMKTHBIX CUTYalIHid.

1 .mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

. ypakHeHHe-pa3MuHKa «PUCYHOK B mapax»;

. 0110k «BcnoMHUM BCEY;

. Teopusi «UTo Takoe KOHDIUKTY;

. yrp. «IIpenynpexaaem KOHPIUKTBI;

. Teopusi «CriocoObI BBIX0/1a U3 KOH(MIUKTAY;

. ymp. «Pa3zpemaemM KOHPIUKTHI»;

. pedaekcus.

0 31 O\ L KW

Tema «Kputuueckoe MbIILIEHHE)

3amaun: TO3HAKOMHUTH MOJPOCTKOB C TOHSTHEM «KPUTHUYECKOE MBIIUICHHE», €r0 acleKaMu U
HIOAHCAMU; ONpPENENUTh KPUTEPUU JOBEpUSA-HEAOBEpPHS K TMoiydyaeMoil HH(pOpMaIuy;
chopMHpOBATH Yy MOJPOCTKOB MO3UTHBHOE OTHOIICHHWE K KPUTUKE M MHEHHIO O TOM, YTO OHA
MOpOi MOMOTaeT He MonacTh B Oexy.

l.mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

2. ynpaxHeHHEe-pa3MUHKa «3anpeleHHbIe CII0Bay;

3. 0110k «BcrioMHUM BCEy;

4. yrp. «I[IpaBaa umm BIMBICEN»;

5. reopust «[IpuHATHE KPUTHKIY,

6. ynp. «["anepest TOCTOMHCTB U HEJJOCTATKOBY;

7. pedaekcus.

Tema «Cxkaxu xkypenuto — HET!»

3agaun: mokas3aTh NMPUYUHBI U TOCIEICTBUS KYPEHUs; BbIpabOTaTh KPUTHUYECKOE OTHOIIEHHE K
KypEHHIO.

1.mpuBETCTBHE, BBOJIHBIE CIIOBA;

2. 010K «BCIIOMHUM BCEY;

3. Teopus «/luckyccus nouemy JrOU KypsaT»;

5. ynp. «3A u [IPOTUB»;

6. ynp. «Kynu meuty»;

7. pedaekcus.

Tema «ConpoTuBIeHHE TaBJICHUIO»

3amayn: TO3HAKOMHUTH TOJPOCTKOB ¢ MoHsATHEM «ColuanbHOe aBieHHeE»; CcHOpMHpPOBATH
MO3UTHUBHOE OTHOIICHHWE K CTPEMIJICHHIO OBITh WHJIWBHIYaTbHOCTHIO; C(HOPMHPOBATH HABBIKH
COTIPOTUBIICHUS AABIICHUIO.

|.mpuBeTcTBUE, BBOAHBIE CIIOBA;

2. ynpaxHeHHe-pa3MuHKa «/la-Het»;

3. 610K «BcrioMHUM BCER;

4. reopus «O COIMAILHOM JIaBICHUN;



5. ynp. «BaMnups»;
6. reopus «Kak ckazate HET»;
7. penexcus.

Tema «HapkoTukmu: He BJe3ail — yObéT!»

3ajaun: aTh MNPEACTaBICHUWE O IMPUYMHAX U IOCIEACTBUAX YHOTPEOJIEHUS HAPKOTUKOB;
chopMHpOBaTh y MOJIPOCTKOB HEraTUBHOE OTHOLICHHE K HAPKOTHKaM M OTpabOTaTh HAaBBIK
OTKa3a OT IpuéMa HApKOTHUKOB.

1 .mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

2. ynpakHeHHe-pa3MuHKa «[ MMHacTHKa»;

. 0110k «BCcnoMHUM BCEY;

. ymp. «/lepeBo npobiiem»;

. yIIp. «AprymeTsl oTka3a oT IpuéMa HapKOTUKOBY;

. Teopus «IIpaBuiia cOnpoTUBIIEHHS YTOBOpaM»;

. yup. «IloxcraBay;

. pedaekcus.

0O ~NO N bW

Tema « BUY/CIIN/I: MbI 3HaeM Kak ce0sl 3alIIUTHTb)»

3amaun: cooOmuUTh goctoBepHyo uHpopmanuio o BUY/CIIMAE u myrsax ux mnepenayw;
chopMUpOBaTh TOJIEPAHTHOE OTHOIIEHUE K O0ibHBIM BUY-nndekiueil; HayuuTh MOIPOCTKOB
n30erarb CUTyaluid C BBICOKOM CTENEHBIO PUCKA.

l.mpuBeTcTBUE, BBOAHBIE CIOBA;

2. ynpaxHeHue-pasmuHka «rpa ¢ Bogoii»;

3. 0110k «BCIIOMHUM BCEY;

4. reopus «O BUY-undexmmy;

5. ymp. «5 cexkyHn;

6. yrp. «O1ieHKa CTETICHH PUCKa;

7. ymp. «IluceMo 13 OOJIBHULIBIY;

8. peduiexcusi.

Tema «AKOroJib: MU(QbI U PeaJbHOCTbY.

3agaun: aTh MpEJCTaBlI€HHE O NPUYMHAX M TOCIEACTBUSAX AIKOrOJIM3Ma; CHOPMHPOBATH Y
MOJIPOCTKOB IPEACTABICHUE O KYJIbTYpe YMOTpeOJIEHHs CIHUPTHBIX HAIHUTKOB; CPOPMHUPOBATH
HaBBIKH, [IOMOTAOIIHUE YAEPKATHCS OT AJIKOTOJISl.

| .mpuBeTcTBUE, BBOAHBIE CIIOBA;

2. yrpa)kHEeHHe-pa3MHUHKa «ACCOLUAINH 10 al(paBUTY»;

3. 0i10K «BCrIoMHUM BCEy;

4. ynpaxxHeHHe-6ecena « AJIKOT0JIb B MOEH KU3HN;

5. ynp. «Pa3roBop B pecropaHey;

6. pednexcus.

Tema «Pa3BuTHe Xapakrepa (YBepeHHOE IIOBEICHUE)».

3aa4uM: MO3HAKOMUTH MOJPOCTKOB C PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMU Pa3BUTHUS XapaKTepa, C IpueMaMu
U TEXHUKAMH YBEPEHHOIO NOBEJCHMS; C(POpPMUPOBATH KeJaHHE pa3BUBATh CBOW XapakTep,
TPEHHPOBATh BOJIIO U paboTaTh Haja COOOM.

| .mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

2. ynpaxHeHHe-pa3MUHKa «3apsiiKay;

3. 610k «BcmoMHUM BCEY;

5. ynpaxuenue-s3kcnepumMeHT «lloza-Curyanus»;

6. Teopus «YBEPEHHOE IIOBEICHUEY;

7. ynp. «Moii HOpTpeT B JIydax COJIHIIAY;

8. pednexcus.



Tema «51 a0COJTIOTHO CIIOKOEH»

33.2[21‘-114: IIO3HAKOMUTH HOIIpOCTKOB C THUIIAMHU TCMHepaMeHTa; HayT-II/ITB MCETOAUKAM
CaMOKOHTPOJISI M OIEHKH COOCTBEHHOTO SMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHHS; OTpPabOTaTh TEXHHKH
CHATHUA HaHpH)KeHI/ISI 158 peJIaKcaL[I/H/I.

| .mpuBeTCTBUE, BBOAHBIC CIIOBA;

2. ynpaxkHeHue-pa3MuHka «Kpuuny;

. 0J10K «BCcIOMHHUM BCEY;

. Teopusi «TUIIBI TEMIIEpAMEHTAY;

. yop. «TpsmudnHas Kykiaay,

. TeOpI/ISI «KaK CHpaBI/ITCH C HCTAaTUBHBIMU DMOLHUSIMN ),

. ynp. «Memouku rHeBay;

. peduiekcus.

03N n bW

Tema «Kpusuc — BbIX0] €CTh!»

3agauu: JaTh NPEACTaBICHUS O KPU3UCHBIX CUTYaAllUSIX U O PUCKOBAaHHOM ITOBEJIEHUH, KOTOPOE K
HUM TIPUBOJNT; pa3paboTaTh CTPATETHIO TOBEICHUS B KPU3UCHOM CUTYAIIHH.
l.npuBeTCTBUE, BBOJHBIC CJIOBA;

2. ynpaxkHeHHe-pa3MuHKka «Halam u KocHUCHY;

. 0J10K «BCIIOMHHM BCEY;

. TEOpUS «CUTYaLMH, BEAYIIUE K KPUZUCYY;

. yop. «Memok uuei»;

. Teopusi «CTpaTeruu BbIX0J1a U3 KPU3UCHBIX CUTYaIui»,

. yOp. «AyTOTPEHUHI»;

. pedaexcus.

o0 3 O\ W

Tema «Moé Oyayuiee: cTpaTeruy ycrexa.

3agauu: copMHPOBATH MPEJCTABICHUE O TOM KaK 3/J0POBbE MOJIOJIOTO YEJIOBEKA COOTHOCUTCS €
ero Oyaymmm; chOpMHPOBATH HABBIK MTPOESKTUPOBAHUS COOCTBEHHOTO OYIYIIETO.
| .mpuBeTCTBUE, BBOJHBIE CIIOBA;

2. ynpaxHeHue-pasmMuHka «Ilyranunay;

3. 610k «BcmoMHUM BCEY;

4. muckyccus «51 uepes 5 net»;

5. ynp. «M300pa3u sMonuio»;

6. ynp. «S xo4y u s MOTYy»;

7. ynp. «ar B 6yaymiee»;

8. peduiexcusi.



YYEBHO-METOAUYECKOE U MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

IleuaTHbie U3aaHUS:

1. KowmrmiekcHas BHEIIKOJIbHAs Iporpamma mno ¢GopMUPOBAHUIO HABBIKOB 3JJ0POBOT0 00pa3a
KHU3HHU Y TOJIPOCTKOB «BcéE, uro Teds kacaercsay», poua «3moposbe u PasButue». — @onp
«3110poBbe U pa3zBuTHey, 2012 r.

2. MakkeBak A.I'. Bce mBera, kpoMe 4epHOTO: pa3yMHBIA BbIOOp, MPAaBUILHOE PEIICHUE:
OsiokHOT Ju1s yyammxces 9 ki./ mox pea. M.M. be3pykux. — M.: IIpocemenue, 2015. —
64 c.

3. Poros E.U. [Icuxonorus obmenus. — M.: ['ymanutap. usn. nearp BJIAJIOC, 2007. — 335
c. — ui.: (A30yKa IICUXOJIOTHH).



