
Неделя профилактики 
употребления табачных 
изделий в подростковой 

среде 

«Мы – за чистые легкие», 
приурочена к 

«Международному дню 
отказа от курения

Ответственный: социальный педагог 

Котоманова И.А



Цель: создание условий для снижения рисков 
употребления табачных изделий участниками 
образовательного процесса.

Задачи:

 - выявить исходный уровень информированности 
подростков об опасности употребления табака;

 сформировать у обучающихся отрицательное 
отношение к употреблению табачных изделий;

 расширить представление подростков о замещении 
употребления табачных изделий (активная 
трудовая деятельность, спорт, творчество, 
подвижные игры);

 развить у обучающихся навыки проявления силы 
воли и принятия собственных решений (выбор);



В нашей школе был организован и проведен 
квест «Здоровое будущее», в котором 
приняли активное участие ученики 5-8 
классов. Задача ребят – проходить по 
станциям и зарабатывать как можно 
больше жетонов.

Учащиеся 9-11 классов также принимали 
участие в квесте в роли координаторов и 
ответственных за станции.

Также в организации и проведении квеста
участвовали педагоги МБОУ 
«Большееланская СОШ».



 Ребятам предстояло отгадать небольшой 

кроссворд по теме «Курение».
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•Кто предупреждает курильщиков о вреде курения?

•Страна, родина табака.

•Какой орган поражается у курильщиков прежде всего?

•Самая опасная болезнь 21 века.

•Главный яд табака.



Ребята на этой станции проходили спортивную 

полосу препятствий по девизом:  «В здоровом 

теле – здоровый дух».



 Ребята смотрели ролик о вреде  курения и 

после отвечали на вопросы.



 Ребятам предстояло собрать пазл и частей 

разной формы и прочитать пословицу о 

здоровье.



 Ребятам предлагалось отгадать 2 загадки и ответ на них 

нарисовать. 

1. Какую игру французы называют «летающим петухом»?

2. Как переводится с английского языка название стиля 

плавания «баттерфляй»? 



Каждая команда должна в течение 5 

минут составить антирекламу курения.



 Ребята прослушивали небольшую 

информацию о внешнем виде человека и 

привычке курить. Им предлагалось среди 

силуэтов отыскать 2х человек, которые 

курят.



По завершении теста были подведены 

итоги, подсчитаны жетоны, которые 

зарабатывали классы и определены 

призовые места.

 1 место занял 6 «Б» класс.


