
Жизнестойкие дети 
 

В психологии существует феномен жизнестойких детей. 

В наш жуткий век множеству детей довелось вырасти в ужасающих 

условиях. Достаточно вспомнить судьбу умственно отсталых детей в нашей 

стране, детей из неблагополучных семей, особенно тех из них, которые 

выросли в семьях алкоголиков. Условия, в которых растут дети, лишенные 

семьи, в наших детских домах, можно смело назвать нечеловеческими. 

С раннего детства такие дети сталкиваются с нищетой, проституцией, 

преступностью, невыносимыми жилищными условиями. Кто-то оказывается 

предоставлен самому себе, кто-то переносит побои, кто-то сталкивается с 

такими унижениями личности, описать которые не поворачивается язык. 

Мы знаем, что душевные раны и язвы, возникшие у ребенка в первые 

годы жизни, останутся с ним навсегда. Чувство одиночества и ненужности 

чаще всего является постоянным спутником их взрослой жизни. 

Такие дети всегда и во всем мире относятся к категории людей, 

потенциально опасных для общества. Когда они становятся взрослыми, они 

склонны к жестокости по отношению к собственным близким, начинают 

выпивать или употреблять наркотики, совершают уголовные преступления. 

Но абсолютно очевиден тот факт, что это относится далеко не ко всем детям, 

выросшим в неблагополучных условиях. Часть из них почти невредимыми 

выходят из тех испытаний, которые их заставила пройти жизнь в раннем 

детстве. 

 
 

Чем же такие дети, которые получили название жизнестойких, 

отличаются от других детей, находящихся в экстремальных условиях? 

Автор знает, по крайней мере, одного профессора филологии, 

родившегося без отца у матери, страдающей алкоголизмом. Его мать имела 8 

детей от разных отцов, за которыми практически не ухаживала. Из 8-х 



братьев и сестер, кроме профессора, остались в живых к сорокалетнему 

возрасту еще два человека. Каким образом этот человек, которому 

предназначалась совсем иная судьба, смог достичь положения уважаемого 

члена общества? 

Проведя наблюдение за сотнями жизнестойких детей, западные 

специалисты (Pines, 1984; Rutter, 1984; Werner, 1989) обнаружили у них 5 

общих качеств. 

1. Высокую адаптивность. Такие дети социально компетентны и умеют 

себя вести непринужденно, как в обществе своих сверстников, так и 

среди взрослых. Они умеют расположить окружающих к себе. 

2. Уверенность в себе. Трудности только подзадоривают их. 

Непредвиденные ситуации не смущают. 

3. Независимость. Такие люди живут своим умом. Хотя они 

внимательно прислушиваются к советам взрослых, но умеют при этом не 

попадать под их влияние. 

4. Стремление к достижениям. Такие дети стремятся 

демонстрировать окружающим свою высокую успеваемость в школе, 

спортивные успехи, художественные или музыкальные способности. Успех 

доставляет им радость. Они на собственном опыте убеждаются, что могут 

изменить те условия, которые их окружают.  

5. Ограниченность контактов. Обычно их дружеские и 

родственные связи не слишком обильны. Они устанавливают лишь 

несколько устойчивых и постоянных контактов с другими людьми. Малое 

количество связей способствует их чувству безопасности и защищенности. 

Пять перечисленных выше психологических свойств жизнестойких 

детей характеризует их как людей, обладающих врожденно высоким 

чувством собственной отдельности (независимости их «Я» от окружающих 

внешних условий). 

Чрезвычайно интересным в этой связи нам представляется тот 

описанный в литературе факт, что около 10—15% людей в популяции, 

сталкиваясь с наркотическими веществами, причем не только с 

галлюциногенами, но и с самыми сильными из них, например, с героином, 

испытывают минимально выраженные симптомы зависимости. За годы 

работы нам пришлось столкнуться лишь с 14-ю подобными случаями. Если 

рассматривать жизнь этих пациентов ретроспективно, то выяснится, что 

судьба, по крайней мере, восьми из них, позволяет причислить этих людей к 

повзрослевшим «жизнестойким детям». 

(Из книги А. Данилина «LSD. Галлюциногены, психоделия и феномен 

зависимости») 


