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HHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

[Ipobnema  HemocTaToOyHOW  HMH(POPMUPOBAHHOCTH  MOJIPOCTKOB IO  BOMPOCAM
IICUXOAKTHUBHBIX BEILECTB 3HAYMTEIbHA U aKTyallbHA, TaKk Kak nepsble npodsl [IAB cBsizaHbl ¢
KEeNaHWEeM Y3HaTb 00 HuX JEHCTBHM M OTCYTCTBUM MPEICTABICHHA O TOM, K  KakUM
HEOJaronpusATHBIM BO3JCHCTBUAM Ha OpPraHu3M 3TO  MOXeT mpuBecTH. Hemocrtarounas
UH(POPMHUPOBAHHOCTh TIOPOKIAET B IMOJIPOCTKOBOM cpene Maccy MH(OB 0O BO3MOXKHOU
0€3BpEHOCTH MM JaXe I0JI€3HOCTH HApKOTHKOB, UX pPaclpOCTPaHEHHOCTH B OOLIECTBE.
[TogpocTky 3a4acTyi0 OKa3bIBAIOTCS B CUTyallMM MH(YOPMAUMOHHOTO aeduiuTa o mpodieMax,
cBsi3aHHBIX ¢ mnotrpebieHueM I[IAB, miam B ycloBHSIX HMCKaXEHHOM HH()OPMUPOBAHHOCTH U
HEOIPEAEIEHHOI0 COL[UAIbHOTO OTHOILIEHUS K NOTPEOIEHUIO0 HAPKOTUKOB.

ITporpamma «Crankep» npeqHa3HaueHa A paboThl ¢ 1eTbMM U nojpocTkamu ot 10 o
18 ner. JIns nuddepeHIMpoBaHHOTO MOAXO0Ja B MpOrpaMMe NPEIJIOKEHBbl 2 BapHaHTa: Ui
paboThI ¢ AeThMU cpeaHero Bozpacta 10-14 yet u crapmiero Bo3pacra 14-18 ner. Ob6a BapuanTa
NPENOoNaraloT OJMHAKOBYIO CTPYKTYpY B TPOBEICHHHM BCETrO KOMILIEKCAa paboThl, HO s
pasHbIX BO3PACTHBIX TIPYNI pa3IMYeH YPOBEHb CJIOXKHOCTH B I0jAade HH(POPMALUOHHOTO
MarepHaia, U aIekBaTHO BO3pacTy NMOJ00PaHbl YIIPa)KHEHHS B IICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE.

IIpu  npoBemeHun  npouIAKTUYECKOH  pabOThl  HEOOXOAMMO  YYUTHIBAaTh
NICUXOJIOTMYECKUE OCOOEHHOCTH Ka)XJO0r'0 BO3pAacTa, OPUEHTUPOBATHCA HA BEIYLIUE MOTHUBBI
BO3PACTHOM TPYIIbl, 0COOEHHOCTH BOCIIPHUATHS U OOLICHHUS.

B 10-netHem Bo3pacTe pacHIMpSAIOTCS BHEIIKOJIbHBIE HWHTEPECHI M YBJICUEHUS JETEH,
pacumpsieTcst Kpyr oOLIEHHsI, B TOM 4Hcie U Oosiee cTapiuMu pedstamu. Miaaine noIpocTKH
0COOEHHO JIErKO MOTYT TOJIaThCs COONAa3Hy YMOTPEONSATh HAPKOTHKH, 4YTOOBI 3aBOEBATh
OIpe/IeICHHbI BEC W TOJOXKEHUE Cpeld CBEPCTHUKOB MM pajd BPEMEHHOTO pELICHUs
JKU3HEHHBIX TIpoOsieM. [l 9TOM Trpynmbl JETeH XapakTEpHO €II¢ He BIIOJIHE CPOPMHUPOBAHHOE
OTHOILLIEHHE K McuxoakTuBHBIM BemiectBaM (ITAB), HenocraTtouHas uWHQpOpPMALMOHHAs O
BJIMSTHUM 9THX BEILECTB Ha opranusMm. IloaTomy oHM HyXkaaroTcs B 1oapoOHOM nHpopMaluu 00
aJlkorose, Tabake W JPyruX HApKOTHUKaX, B CO3JAHUU IO3UTHBHON MOTHBALMM OTKa3a OT
BOBJIeUeHHUE B moTpednenne [1AB.

B 12 ner mnoapocTKu MOTYT yXe BBIIVIAZAETh COBCEM I10-B3POCIOMY: OJ€BaThCA,
MPOSBIISATH B Pa3rOBOPE U MOCTYINKaX HE3aBUCUMOCTh U.T.7. Ho npu 3TOM HE00X01MMO TOMHUTb,
YTO SMOLMOHAIBHO JUISl HUX €II€ XapaKTEpHbI JETCKUE PEaKIUU. B 3TOT mepuon >kW3HU AETH
yallle CTaJIKUBaITCA ¢ TabaKoM, aJIKOrojieM, HApKOTUKAMU U HYXXAAlOTCsl B UH(OpMaLMK O HUX,
HaXOoJACh IMOJ JeHCTBHEM MPOYHO YKOPEHUBLIECHCS OOLIECTBEHHOW MO3UIMHM O MPUEMIEMOCTH
ynoTpeOseH s JIeralbHbIX HAPKOTHUKOB (Tabaka U ajKoroJs).

Bospact 13-14 ner uzBecTeH Kak Mepro] «IMOILMOHAIBHBIX Oypb», KOTJa MOAPOCTOK KaK
Obl poXaaeTcs 3aHOBO, IepecMaTpuBas BeChb CBOW MpoLUIbIA ombIT. /s 3TOoro Bo3pacrta
XapaKTEpHO PEe3KO€ IMOBBIIIEHUE LIEHHOCTH CBOEW MHIMBUAYAIBHOCTH. MM HyXHa HE TOJIBKO
uH(popMalys, HE TOJIbKO MOHMMAaHHME COLMAIBHBIX CBA3EH, HO U UM HEOOXOAUMO «BCTPOUTH)
MOHATHE O 3710pOBOM 00pa3e KHU3HH B CBOIO JTMUHYIO (DOPMUPYIOIIYIOCS CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Bozpact 15-16 mer xapakTepusyeTcsi 3HAUUTENbHBIM  JIMYHOCTHBIM ~ POCTOM:
bopmupyeTcsi cucTeMa IIEHHOCTEH, MUPOBO33pPEHUE, ONPEEIIAIOTCS )KU3HEHHbIE TIePCIEKTHBBI.
Bce 5310 oOecreunBaeT MOBBIIIEHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IIOBEJIECHHE, OCO3HAHME
BO3MO>XHOCTH CAaMOCTOATEIBHO CTPOUTH CBOKO KM3Hb. JImuHoe orHomeHue k [IAB B sTom
BO3pacTe OOBIYHO YK€ C(OPMHUPOBAHO, HO MOJ BO3AECUCTBHUE TPYIIIOBOTO MHEHUS OHO MOKET
ObITh M3MEHEHHOI0. TakuM 00pa3oM, 3HAUUTEIbHO BHUMAaHUE MPH paboTe ¢ ITOW BO3PACTHOM
KaTeropueil cieayer yaensiTh 00y4eHHI0 MOJPOCTKOB pa3rpaHU4YMBaTh CBOE JINYHOE MHEHUE U
MHEHHE IPYTUX JHOAEH, YMETh IPOTUBOCTOSATH MHEHUIO I'PYTIIIHI.

[Ipu pabote ¢ moxpoctkamu 16-18 ner crneayer yduThIBaTh, YTO MHOTHE MX HHUX YK€
UMEIOT OMbIT NepBbIX Mpod [TAB, o oGnagaroT OGONBIIMM 3amacoM pa3zHOOOpa3HOW, WHOT/AA
HeaJleKBaTHOW, MH(popManuu o HapkoTukax. [loaToMy nenecoobpazHo mpu paboTre ¢ HUMHU



UCIOJIb30BAaTh HMX COOCTBEHHBIH >KM3HEHHBIH ONBIT AN WDIIOCTPAIlMUA TeX TEOPETHUECKUX
3HaHW, KOTOPBIE UM TPEAOCTABISIOTCS B X0/1¢ HH()OPMAIIMOHHOTO Kypca.

Heablo naHHON TpOrpaMMbl SIBISIETCS NPO(PUIAKTHKA BOBJICYCHHUS B aJIMKTUBHBIC
(bopMBI TIOBEICHUS ICTEH U IOJJPOCTKOB,

3agaun:

- (¢dopmMupoBaHHME Yy JeTe W MOJIPOCTKOB TOJHOTO IMPEICTaBICHHUs O MpolieMe
notpebnenus [1AB;

- BBIpabOTaTh y J€TE€d W MOAPOCTOB YCTAHOBKY Ha HENPHUHITHE YIIOTPEOICHUS
HApKOTHKOB;

- chopMupoBaTh HaBBIKM TIOJCPXKAHUS OJATOMPHUSATHOTO ICHXOIMOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS;

- BBIpAa0OTaTh ONTUMAJIbHBIC TIOBEJCHYECKHIE CTPATETUU B PA3IMYHBIX CUTYAITUSIX.

JlaHHBIii TporpaMma HMMeEeT TNpHUKIagHOe U 00meoO0pa3oBaTeibHOE 3HAYCHHE,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTUYECKOTO MBIIUICHHS, UCTIONB3YET PSil MEKIIPEAMETHBIX CBS3CH,
npexae Bcero ¢ Ouojoruei, OCHOBaMU  O€30MaCHOCTH  JKU3HEACSITEIBHOCTH U
oOmiectBo3HaHWeM. Kakmas Tema BKIOYaeT B ce0S  TICHXOJOTMYECKOE TECTUPOBAHHE,
TEOPETUYECKOE 3aHSATHE, IICUXOJOTMYECKUH TPEHUHT, ¥ TIOBTOPHOE IICHXOJOTHYECKOE
TECTUPOBaHUE.

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKHM ILIAH

Ne Tema KoaunuyecrBo
n/n 4acoB
1 Crtpecchl. 1
2 Ilcuxonornyeckuii TpeHUHT «CTpecch» 1
3 [TpoGaeMbl BOBJICUCHHUS B IOTPEOJICHHE HAPKOTHUKOB. 1
4 Ilcuxosorndyeckuil TpeHUHT «BOBIeYeHNE B HAPKOMAHUIO) 1
5 3aBUCHMBIE COCTOSIHUSL. 1
6 Ilcuxosornuyeckuii TPEHUHT «3aBUCUMBbIE COCTOSTHUSI 1
7 Bo3szaeiicTBre HApKOTUKOB HA OPTaHU3M. 1
8 IIcnXO0JIOTMYeCKU  TPEHUHI  «BO3JICHCTBHE HApPKOTHMKOB HAa 1

OpTraHu3M»
9 BrnusiHre HapKOTHKOB Ha JIMYHOCTb. 1
10 Ilcuxonorndeckuil TpeHUHT «BiusHIE HAPKOTUKOB HA TUYHOCTH) 1
11 ITpo6aembl 0TKa3a OT HAPKOTHUKOB. 1
12 ITcuxonornyeckuit TpeHUHT «OTKa3 OT HAPKOTUKOBY 1
13 [ Askoroms. 1
14 ITcuxonorn4ecknii TPEHUHT «AJIKOTOJIM3M 1
15 KypeHnue. 1
16 Ilcuxonorndeckuit TpeHUHT «KypeHuey 1
17 CIHM. 1
18 ITcuxonornueckuii TpeHUHr «CITMJ» 1
19 Bo3MoxHOCTH OOMBATHCS COCTOSHUS TCUXUYECKOT0 KoMmdopTa 1

6e3 ucnonpzoBanus [TAB.
20 [lcuxonoruueckuii  TpeHUHr  «Bo3MmoXkHOCTH  100OHBAaTHCS 1

COCTOSIHUS TICUXHUEcKoro komdopTta 6e3 ucnonpzoBanus [IAB»




COJAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI

Tema «Ctpeccb» - 4YTO Takoe CTPECC, OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH MPOTEKAHUH
CTPECCOBBIX PEaKIUi, BO3JECHCTBUE CTPECCOB U HX IOCIEICTBHUSA, BOSMOXKHOCTh MPEO0JIEBATh
CTpPECCHI.

Icuxonoruveckuii TpeHuHr «Crpecebi» (10-13 ser): user, «Cnuckuy, «Bo3ayiiHblii
nrapy», AuagparMaibHO-peIaKCallMOHHOE JIbIXaHuUE.

Icuxonoruveckuii  TpenuHr «Crpecco» (14-18 aer): «Munyra», «CIUCKNY,
«CrakaH4uk», AradparmalbHO-pEIaKCallMOHHOE JIbIXaHUE.

Tema «IIpoGsemMbl BOBJeYeHUS] B NOTPedjieHHMEe HAPKOTHUKOB» - IOYEMY JIIOIU
HAUYMHAIOT YIOTPEOISITh HAPKOTUKH, OTBETCTBEHHOCTh, BOBMOKHOCTH MOTy4€HUS 00BEKTUBHOMN
uHpOpMaLnH.

Ilcuxonoruveckuii TpeHuHr «Boieyenne B Hapkomanuio (10-13 jer): wmcropus,
JIMCKYCCHUS, POJIeBasi UTPA, 3aKJIIOYCHHE.

Icuxonoruveckuii TpeHuHr «BopjieyeHue B HapkoMmanuio» (14-18 jer): manudecr,
«Tounbko TeIY, «IIpennoxenue», «oTKas».

Tema «3aBucHUMBIe COCTOSIHMS» - YTO TaKO€ «3aBUCHUMOCTHY», IIOYEMY OHA BO3HMKAET,
«JIETKUE» U «TSKENbIE) HAPKOTUKH, «IETAbHbBIE» U HellerajlbHbIe HAPKOTHUKH.

TpeHunr «@®@opMupoBaHUEe 3aBHCUMOCTH» (10-13 ner): «Mou TPUBBIUKNY,
«OxMmypeHnue», «IIoBogsippy.

Tpenunr «3aBucumbie cocrosiHus» (14-18 aer): « u Mou mpuBbukny, «[Ipa3aHuK
HE3aBUCUMOCTHY, «51 TOIKEH.

Tema «Bo3geiicTBMe HAPDKOTMKOB HA OPraHM3M» - YTO TaKO€ HApPKOTHKH, BIHMSHUE
HAapKOTHUKOB Ha OpraHu3M, IOCICACTBUA y1'[0Tp€6.HeHI/I$I HAapKOTHUKOB.

Tpenunr «Bo3neiicTBUe HAPKOTHKOB Ha opranu3sm» (10-13 jer): pasroBop c Teaom,
«ITomer-nmamenney, 3aKIIOUCHHE.

Tpenunr «Bo3aeiicTBe HApKOTHKOB Ha opraHuzm» (14-18 jier): «3HAKOMCTBO PyK»,
«MapuoHeTKa», MPOrpecCUBHAs MBIIIICUHAs PelaKcalus.

Tema «BinsiHMe HAPKOTMKOB HA JMYHOCTH» - IICUXOJOIMYECKHE W3MEHEHUS,
npoucxosmue nox BausHueM [TAB, Bo3elicTBuE 3aBUCUMBIX COCTOSTHUI HA JTMYHOCTD.

Tpenunr «BausiHue HapkorukoB Ha Jau4yHocth (10-13  aer): «IloxBanay,
noArpymnmnoBas pabora, «Xopomo-mioxoy, «losepue».

Tpenunr «BiausiHue HAPKOTUKOB HA JUYHOCTH» (14-18 ser): «Kuzub ¢ 60sE3HBION,
«Onuradpusny, «KoHBepT A 100pbIX MOKETAHUI.

Tema «IIpodeMbl 0TKa3a 0T HAPKOTHKOB» - BO3MOXHOCTb OTKa3a oT [IAB, ymenue
HAXOJUTh ITOMOILb U MOJJIEPKKY B JTOKHBIX CUTYaIUAX.

Tpenunr «Otka3 or HapkorukoB» (10-13 uxer): ompoc, neHHOCTH, «PerieHus,
«I[lyrannma».

Tpennnr «Otka3 ot HapkoTukoB» (14-18 xert): «Ilorepy u HaXOIKW»,
«[InanupoBanue xu3HN», «I[Ipocsda o momoum».

Tema «AJIKOroJib» - pacnpOCTPAHEHHOCTh AJKOr0JIM3Ma U MOTEHIMAIbHASA OMACHOCTH
yrnoTpeOaeHus amKoros.

Tpenunr «Agaxkoroausm» (10-13 ser): peknama, rojgocoBaHue, KOHKypc «llmakary,
3aKJIFOYEHUE.

Tpenunr «Aaxoroausm» (14-18 jer): Mo3roBoii mTypM «3a W MPOTHB AJTKOTOJISN,
«AIbTepHaTHUBHAS peKIamay.



Tema «Kypenue» - BIusiHHE KypeHHsI HAa ICUXUYECKOE U (PU3UUECKOE 3J0POBbE, YMEHUE
IIPOTUBOCTOSATH PEKJIAME.

Tpenunr «Kypenue (10-13 jiet): 00CyxeHHE TEMBI, pOJIEBast UTPA, 3aKITIOYCHHE.

Tpenunr «Kypenue» (14-18 ser): omnpoc, ncuxoapama, 3aKJIrOUCHHE.

Tema «CITU A - nousituss CIIN u BUY, iyt pactipoctpaneHus.
Tpennnr «CITUI» (10-13 ser): cropripus, posieBas urpa, «Momoaer!».
Tpennnr « CITU» (14-18 ser): «Bakuuna ot CITHU a», «fI 3Hat0...»
Tpenunr «CITU» (16 -18 seT) — «CTenHON OrOHbY, 3aKIIOUYCHHE.

Tema  «B03MOXHOCTH  100MBATHCA  NCHUXO0JOTHYECKOro  Komdpopra  0e3
ucnoab3oBanust ITAB» - JIMYHOCTHBIE KauecTBa, MOMOTAIOUIME MPEOJI0JIEBATh CIOXKHbBIC
CUTYallMH, BO3MOXHOCTb KOHTPOJIMPOBATh CBOE COCTOSIHHE.

Tperuunr «B03MOXXHOCTHL /100MBAThbCA  NCUXO0J0rHYeckoro komdopra 0e3
ucnoab3oBanus [IAB» (10-13 jger): «Ilpy», «Bommeounuky, «LBeT», «O0Mmmit pucyHOK».

Tpeaunr «B03MOXKHOCTHL  100MBATHCA  NCHUXO0JOTHYECKOro koMmdopra 0e3
ucnosb3oBanusi IIAB» (14-18 sier): «Munyray, «Jlerckuii can», «YI0BOIbCTBUSY, «COJHIIE
paznocTu».



YYEBHO-METOAUYECKOE U MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHHE OBPA30OBATEJIbBHOI'O ITPOLECCA

IleuaTnble U3JaHuA:

1. Meroamueckoe Tmocobue TO  HHPOPMAIMOHHO-TPOPIIAKTHYECKON  Tporpamme
«Crankepy, - TpopUIaKTUKa BOBJICUCHHS B aJUIMKTUBHBIC (OPMBI MOBEACHUS NETCH H

noapoctkos, - H.A. 3y6osa, C.M. TuxomupoB. — HayuHo-npousBoacTBeHHast (hupma
«Amanres», Cankr-IlerepOypr, 2003.



