
Неделя психологии в МБОУ «Большееланская СОШ»  
2021-2022 уч.год 

 
Психологический стретчинг «Солнечный ветер!» 

 
Цель - создание новых качественных свойств личностно-развивающей 

образовательной среды, условий для развития психологической культуры, 
психологической компетентности всех субъектов образовательной среды. 

Задачи: 
• расширение знаний обучающихся и педагогов о науке 

психологии, о роли и месте психологических знаний в жизни человека; 
• активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний пси-

хологии в собственной жизни, жизни людей; 
• создание общего настроения оптимистической тональности в 

школьной среде, настрой на «психологическую волну»; 
• развитие коммуникативных навыков и социально-

психологических свойств личности учащихся; 
• формирование чувства сопричастности, единения обучающихся.; 

• способствовать личностному росту педагогов и учеников; 
• развитие стремлений обучающихся к самопознанию, рефлексии. 
 

План мероприятий 
 

Событие, мероприятие Ответственный Участники 

22 ноября, День психолога 
Просмотр видео «Кто 
такой психолог?» 
с последующим 
обсуждением. 

Педагог-психолог 
Седенкова С.С., 
классные руководители 

1-11 классы 

Стен-газета «Профессия 
психолог» + буклет 

Педагог-психолог 
Седенкова С.С. 

1-11 классы, учителя, 
родители 

23 ноября День настроения и радости 
Психологическая акция 
«Ветер настроения» 

Педагог-психолог 
Седенкова С.С., 
Ученица 8 «Б» кл. 
Хаснулина С. 

1-11 классы 

Спринт-конкурс «Птица 
радости и настроения» 

Педагог-психолог 
Седенкова С.С., 

1-4 классы 
5-11 классы 



классные руководители 
Тренинг для педагогов 
«Внутренние ресурсы» 

(на 6 уроке) 

зам. директора по УВР 
Измайлова Л.П. 
Педагог-психолог 
Седенкова С.С.,  

Классные руководители 
1-4 классов (+ 1-4 СКК) 

24 ноября, День общения 
Психотерапевтическая 
сказка «Помидор Саша» 
на уроке чтения с 
последующим 
рисованием 

Учителя начальных 
классов 

1-4 классы 

Игра-тренинг или 
классный час «Портрет 
класса» 

Классные руководители 5-11 классы 

25 ноября, День позитивной психологии 
Психологический душ 
«Солнечный ветер» 

Учителя 1-11 классов 1-11 классы 

Акция «Шар позитива» Педагог-психолог 
Седенкова С.С., 
классные руководители 

1-11 классы,  классные 
руководители 

26 ноября, День психологии личности 
Диагностические 
перемены (кокология) 

Классные руководители  5-11 классы 

Занимательные 
перемены  

Классные руководители 
1-4 классов 

1-4 классы 

Тренинг для педагогов 
«Внутренние ресурсы»  
(на 7 уроке) 

зам. директора по УВР 
Измайлова Л.П. 
Педагог-психолог 
Седенкова С.С., 

Классные руководители 
и учителя  5-11 классов 

Подведение итогов 
спринт-конкурса 
«Птица радости и 
настроения» 

Педагог-психолог 
Седенкова С.С. 

1-4 классы 
5-11 классы 

 


