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Информационная карта программы лагеря 
Полное название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря «Сказка» с дневным 

пребыванием детей при МБОУ «Большееланская СОШ» 

Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний 

период. Создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие. 

Профилактика правонарушений и обеспечение занятости 

подростков в летний период; приобщение детей к трудовой 

деятельности. 

Направление 

деятельности 

Данная программа по своей направленности является 

комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Краткое содержание 

программы 

Программа направлена на создание условий для реализации 

естественных потребностей детей в деятельности, познании, 

общении, самоутверждении через включение их в жизнь общества 

посредством социально-значимой деятельности оздоровительной и 

экологической направленности.   

История осуществления 

программы. 

В результате исследования запроса родителей учащихся школы, 

опроса учащихся, были сделаны выводы о необходимости 

создания программы, посвященной оздоровлению и 

нравственному воспитанию  детей. 

Программа реализуется первый  год. 

Автор – составитель  

программы 

Пушкарь Екатерина Николаевна,   

педагог дополнительного образования  

МБОУ «Большееланская СОШ». 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большееланская средняя общеобразовательная школа», 

Иркутская область, Усольский район  

Адрес, телефон 665493, Иркутская область,  

Усольский район,  

село Большая Елань,  

улица Декабристов, 45 

839543233 

Срок реализации 

программы 

Программа реализуется в течение одной лагерной смены с 1 по 21 

июня 2023 года 

Место реализации  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большееланская средняя общеобразовательная школа»  

Количество, возраст 

учащихся 

75 человек, 7-16 лет 

Направленность 

программы  

Спортивно-оздоровительный, экологическая    

Продолжительность 

программы 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение 1 лагерной смены: июнь 2023г., (смена- 21 

день) 

Условия участия в 

программе 
Заявления родителей участников программы 

 

 



 

          ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

               Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых   

детей, их оздоровление и творческое развитие; профилактика правонарушений и 

обеспечение занятости подростков в летний период; приобщение детей к 

трудовой деятельности. 

ЗАДАЧИ: 

1. Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления 

здоровья детей, и приобщение к здоровому образу жизни. 

2. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

3. Вовлечение обучающихся в систему трудовых и творческих 

дел.  

4.  Развитие познавательной активности, творческого потенциала 

каждого ребенка. 

5. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, 

санитарно-гигиеническую культуру. 

           6. Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей. 

         7. Предоставлять ребенку возможность для самореализации на      

индивидуальном личностном потенциале. 

         8. Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 
 

ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЯХ:  

• «Спортивно-оздоровительная»  

• «Художественно-эстетическое»  

• «Культурно-досуговая» 

• «Экологическое»  

• «Творческое» 

 

ПРОФИЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Спортивно-оздоровительный, экологический .  

 
 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОСТАВ: 

• - учителя-предметники, 

• - учитель физической культуры, 

• - педагог - дополнительного образования  

 

 

 



 

I. АНАЛИТИЧЕСКАЯ  СПРАВКА  
О  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ЛАГЕРЯ 

     В летнее время дети часто не могут найти для себя интересного, 

увлекательного занятия, не могут организовать свой досуг. Задача взрослых – 

продолжить  процесс образования личности через взаимодействие ребёнка с 

окружающей природой и социальной средой.  

   Детские оздоровительные лагеря обеспечивают полноценный содержательный 

отдых и оздоровление детей, развивают и воспитывают каждого ребёнка. Здесь 

каждый отдыхающий может «сделать свою жизнь» полной интересных 

знакомств, полезных увлечений и занятий, может научиться петь, танцевать, 

играть, с пользой провести свободное время. Именно такие возможности для 

каждого ребёнка открывает детский оздоровительный лагерь «Сказка»  

     Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме 

удовлетворения личных интересов, ребёнок, сам не подозревая, развивает свои 

физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на 

помощь без оглядки, учится побеждать и проигрывать. Нужно только правильно 

его понять, настроить, не отталкивать, не отворачиваться, а вселять уверенность 

в каждого ребёнка. 

    Таким образом, за последние годы в нашем лагере были созданы оптимальные 

условия для организации досуга учащихся, их оздоровления и творческого 

развития. Результаты позволяют сделать вывод, что работа строится планомерно, 

учитывая интересы всех ребят в лагере. 
 

II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

   Лето - активная пора  социализации учащихся, расширения личностного 

образовательного пространства, вовлечения детей в новые социальные связи, 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

   Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул 

является приоритетным направлением государственной политики в области 

образования детей и подростков. 

  Условия летнего оздоровительного отдыха  детей с дневным пребыванием 

уникальны  с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности 

личности в свободное время. Летний отдых сегодня – это наилучшая пора для 

общения с природой, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, 

постоянная смена впечатлений, встреча с  позитивным неизвестным, поле для 

творческого развития  детей и подростков.  

  Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых 

детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения 

детского организма. 

  Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время 

полезными делами. Досуг, игры, развлечения, различные  мероприятия  в этой 

социальной среде  побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к 

серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. 



 

 

Каждый год  для учащихся  от 7 до 16 лет  организуется  оздоровительная смена 

в лагере дневного пребывания на базе МБОУ «Большееланской СОШ». 

 Необходимым условием организации  полноценного отдыха  является 

вовлечение в  досуговую летнюю деятельность  ребят из многодетных, 

малообеспеченных  семей и семей, попавших в сложную  жизненную ситуацию. 

Для организации оздоровления и занятости   учащихся в летнее  время   

 разработана  данная  программа. При составлении программы учитывались 

традиции и возможности школы, уровень подготовки педагогического 

коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет.  

• Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

• Продолжение учебного процесса в условиях лета; 

• Проблема летней занятости детей; 

• Укрепление здоровья учащимися; 

• Повышение спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников в условиях села. 

 При написании программы руководствовались принципами, заложенными в 

воспитательной системе школы 

• Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

• Принцип творческого отношения к делу; 

• Принцип самореализации ребёнка в условиях детского лагеря; 

• Принцип самостоятельности; 

• Принцип учета возрастных особенностей детей; 

• Принцип доступности выбранных форм работы. 

 

 Анализ работы оздоровительного летнего лагеря прошедших лет показал, что 

очень эффективной является работа, построенная в форме игры.  

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в 

течение июня 2023 г.  

Программа предполагает вовлечь в деятельность учащихся школы в возрасте  

7 – 16 лет. 

Предполагаемые результаты программы. 

В результате реализации программы её участники получат определённые знания, 

умения, навыки в социальной деятельности. Дети будут привлечены к 

оздоровительным, экскурсионным, спортивным, творческим   мероприятиям, и 

результатом этих занятий будет улучшение их эмоционально-физического 

состояния. 

Предполагается, что у участников будут динамично развиваться творческое 

мышление, познавательные процессы, лидерские и организаторские 

способности. 

Ожидается, что по окончании смены у ребёнка: 

- сформируется положительное отношение юного гражданина к самому себе, и 

 другим людям; 

- сформируются новые знания об экологии, истории, культуре родного края и 

страны в целом;   

 

 



 

- сформируется у детей уважение к символам и атрибутам нашего государства; 

- реализуется мотивация к собственному развитию, участию в собственной 

 деятельности, проявлению собственной инициативы; 

- разовьётся индивидуальная, личная культура, он  приобщится к здоровому 

образу жизни; 

- разовьются коммуникативные, познавательные, творческие способности, 

умения работать в коллективе; 

- начнёт создаваться мотивация на активную жизненную позицию в 

формировании здорового образа жизни и получении конкретного результата от 

своей деятельности. 

Надеемся, что произойдёт улучшение качества творческих работ за счёт 

увеличения количества детей, принимающих участие в физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятиях; у детей сформируются умения и 

навыки, которые будут способствовать их личностному развитию и росту. 

Критерии эффективности программы. 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием 

относился к обязанностям и поручениям,  также с радостью участвовал в 

предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны 

следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат; 

• Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

•  

III. КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 
Программа предназначена для организации отдыха детей во время летних 

каникул в лагере пребыванием сроком на 21 день.  Педагогический коллектив 

руководствуется в работе гуманистическими принципами. Все занятия 

проводятся в игровой форме, предусмотрены индивидуальные и групповые 

формы работы. Важное место отводится развитию детского творчества. 

Каждому ребёнку программой предоставлена возможность самореализации в 

жизнедеятельности коллектива. 

Педагогические принципы программы:   

1.  «Дойти до каждого»- это основной принцип работы лагеря. 

2.  «Работа на творческий процесс и конкретный результат» - это принцип, по 

которому из пассивных поглотителей информации вырастают творцы, 

созидатели. 

3.  Принцип  взаимоуважения, взаимопонимания, взаимопомощи между всеми 

участниками смены. «Уважая личность ребёнка» - создаётся атмосфера 

бережного отношения к личности ребенка. 

4. «У каждого своё дело, а вместе мы команда!» - каждый в лагере занят своим 

делом, у каждого своя ответственность, но общий результат. 

5. Принцип самореализации детей на основе самопознания и самоопределения. 

 

 



 

6. Принцип стимулирования творчества детей на основе включения их в 

реальные социально-значимые отношения. 

7. Принцип эмоциональной привлекательности  процесса жизнедеятельности, 

основанного на учете интересов и потребностей детей.    

 

IY. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

• Закон «Об образовании в РФ» 

• Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

• Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г. 

• Устав МБОУ «Большееланская СОШ» 

• Положение о пришкольном оздоровительном лагере. 

• Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного лагеря 

дневного пребывания. 

• Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

• Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

• Инструкции по организации и проведению экскурсий. 

• Должностные инструкции работников. 

• Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

• Заявления от родителей. 

• Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

• Акт приемки лагеря. 

•  

Y. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Вся смена делится на три этапа:            

1. Подготовительный - создание условий для успешной реализации программы, 

т.е. обсуждение и утверждение Программы, решение организационных 

вопросов. 

2. Организационный – «Кто я? Кто вместе со мной? Где  мы живем?» 

 Происходит структурное и организационное оформление  системы совместной 

деятельности. 

3. Основной - участники совместной деятельности осуществляют 

самореализацию в разноуровневых структурах: отрядные дела, экскурсии, 

кружки, спортивные мероприятия, отряды и общелагерные КДТ и т.д. 

4. Итоговый - организуются события «для других», для «неучастников» 

совместной деятельности. 

Механизм реализации Программы 

I этап. Подготовительный –  апрель - май 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного 

летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону.  

 

 



 

 

Деятельностью этого этапа является: 

• проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

• издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

• разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   

лагеря с дневным пребыванием детей; 

• подготовка методического материала для работников лагеря; 

• отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

II этап. Организационный – июнь 

• Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

• Основной деятельностью этого этапа является: 

• встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

• запуск программы; 

• знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

III этап. Практический – июнь  

• Основной деятельностью этого этапа является: 

• реализация основной идеи смены; 

• вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел; 

• работа творческих мастерских. 

    IV этап. Аналитический – июль 

• Основной идеей этого этапа является: 

• подведение итогов смены; 

• выработка перспектив деятельности организации; 

• анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

•  

Ожидаемые результаты  

• - укрепление здоровья детей; 

• - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

• - расширение социального опыта; 

• - формирование коммуникативных умений, основы правильного 

поведения, общения, культуры, досуга; 

• - вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

• - формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего 

мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
YI. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

     Образовательная деятельность в рамках лагеря «Сказка» 

предусматривает воспитательные мероприятия, ориентированные на 

ознакомление с отечественной культурой, историей, традициями, фольклором, 

формирование творческой индивидуальности, развитие эстетической культуры 

личности. 

 Приоритеты отдаются, патриотическому, спортивно-оздоровительному, 

нравственно-этическому, творческому, досуговому направлениям. 

Образовательная деятельность также предусматривает творческие конкурсы 

рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые 

программы и т. д    

 

 Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока 

необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по 

физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с 

красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных  

спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

 

     Культурно- досуговая деятельность Лето – время отдыха, и поэтому 

большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой 

деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. 

Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, 

эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это 

направление напрямую связано с другими направлениями программы.  

А так же состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (посещение музея в 

г. Усолье-Сибирское, г. Ангарск.)  

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

 

   Патриотическое воспитание Это направление включает в себя все 

мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. 

Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, 

любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру. 

 

  Социально-значимая деятельность подразумевает благоустройство 

территории школы и села, работу на пришкольном участке. 

 



 

 

 

 

В ходе лагерной смены работа ведется по следующим направлениям: 

• Профилактическое: 

Цель: Повышение эффективности организации профилактической работы 

с несовершеннолетними. 

Осуществление поставленной цели происходит через межведомственное 

взаимодействие, проведение бесед, тренингов. 

• Спортивно-оздоровительное 

   В это направление входят мероприятия общелагерного характера, 

пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся 

различные встречи, соревнования, конкурсные программы по физической 

культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, 

по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в 

лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

физическое развитие детей.  

Экологическое. 

Цель: Формирование экологической культуры. 

Проведение экологических игр, акций, викторин. 

• Творческое 

   Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать 

творческому развитию детей и их инициативе. Необходимо создать все условия 

в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления 

благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации  

ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический 

характер. 

 

• Художественно-эстетическое 

Цель: знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе 

развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных 

материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся 

с единой картиной мира. 

 

• Заключительный этап. Подведение итогов реализации программы. 

Подготовка отчётов. Размещение информации на сайте.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
YII.  РЕЖИМ РАБОТЫ ЛЕТНЕГО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  

 
ЛАГЕРЯ  «СОЛНЫШКО» 

900 - На линейку всем пора! Собирайся, детвора  
         (Сбор детей).  

900  - 9 15 – Музыка звучит: пора, пора!  

           С добрым утром, детвора,  

           И тотчас же по порядку  

           Всем ребятам на зарядку! 

Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, пусть болезни нас боятся, пусть они не ходят к 

нам. 

9 15 – 10 00 – Каша, чай, кусочек сыра- вкусно, сытно и красиво 

Все за стол! Узнать пора, чем богаты повара! (Завтрак)  

10 00 – 11 00 – Кто куда: кто в поход, 

          Кто в цветник, на огород! 

                  Загорай и закаляйся,  

                            В быстрой речке искупайся. 

                  Раз пришел веселый час,  

                  Здесь играют все у нас! 

 (Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и 

секций) 

11 00 – 11 10 – Вот и снова горн поет, 

                  Сладкий фрукт в столовой ждет! 

                          Приём сока. 

11 10 – 12 00 -  Не грустят в семействе нашем,  

                  Мы поем, рисуем, пляшем,              

                  Мастерим, умеем шить,  

                          Все занятия хороши! 

 (Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций)  

12 00 – 13 00 – Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы. Ждёт нас много забав 

интересных, соревнований, прогулок чудесных. (Оздоровительные гигиенические процедуры; 

спортивные соревнования, конкурсы, игры)  

13 00 – 14 00  –   Нас столовая зовёт. Суп  отличный и компот. 

            Но у всех, смешливых даже,  

             За столом серьезный вид.  

              За обедом виден сразу  

                Наш ребячий аппетит. 

                   Берём ложки, берём хлеб и садимся за обед.  

 14 00 – 16 00   -  дневной сон 2 отряда, 1 отряд занятия по интересам 

16 00 – 16 30 – Вот на полдник нам пора! 

16 30 – 17 30 – Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные дела. 

Кто-то любит танцевать, кто-то петь и рисовать, только бездельники час этот маются, а все 

ребята в кружках занимаются. 

17 30 – 18 00 - коллективные творческие дела 

18 00 – А теперь всем: «ДО СВИДАНИЯ!»  

             Завтра снова мы придем 
 

 



  
YII. Календарный  план  работы. 

1 день 

«Здравствуй, Лагерь!» 

1.06.2023 

2 день  

«День творчества и красоты» 

2.06.2023 

3 день  

«День открытия лагеря 

«Солнышко»3.06.2023 

1. Приём детей, оформление 

документов. Размещение по 

отрядам.  

2. Взвешивание на медпункте 

1. Организационные мероприятия 

«Здравствуй, лагерь!» 

2. Операция «Уют» - обустройство и 

оформление лагеря. 

5. Беседа по технике безопасности и 

правилах жизни лагерной смены, 

инструктаж по ПДД , правилам 

противопожарной безопасности. 

6. Игры, конкурсы «Летняя 

карусель» 

7.День защиты детей 

8. Итоги дня – «Время впечатлений» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2. Минутка здоровья «Путешествие 

в страну Безопасности» 

3.Конкурс поделок «Очумелые 

ручки». 

4. Конкурс на лучший букет. 

5.Народные подвижные игры на 

воздухе. 

6. Конкурс рисунков «Зеленая 

планета». 

7. Работа на пришкольном участке 

(полив цветов, грядок) 

8. Подготовка к открытию лагеря. 

9. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

1. Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2. Минутка здоровья «Вредные 

привычки» 

3. Праздник "Здравствуй, лето! 

Здравствуй, лагерь!" – открытие 

лагеря.  

4. Дискотека  

5. «Конкурсно - игровая программа 

«Солнечный круг» 

6. Час добрых дел: уборка мусора 

операция «Чистый двор», полив 

цветов, высаживание саженцев в 

цветники и др. 

7. Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

4 день 

« Сказочный день»5.06.2023 

5 день  

«Пушкинский день»6.06.2023 

6 день  

«Край, ты мой любимый»7.06.2023 

1.Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья «Сказки о 

здоровье» 

3.Игровая программа «День 

сказочных затей». 

4.Конкурс поделок «Мой любимый 

сказочный герой» 

5. Видеосалон «Ах, уж эти сказки » 

6. Дискотека. 

7. Трудовой десант на пришкольном 

участке «Борьба с сорняками» 

8. Итоги дня – «Время впечатлений» 

1. Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2. Минутка здоровья «Солнечный 

ожог. Первая помощь при ожоге» 

3. «Знатоки сказок» 

- конкурсная программа на 

территории школьной спортивной 

площадки. 

4.Литературный праздник « Там, на 

неведомых дорожках»  

5.Конкурс рисунков по сказкам 

Пушкина. 

6.Экскурсия в библиотеку. 

7. Поездка в бассейн 

1. 8. Итоги дня – «Время впечатлений»  

1. Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2. Минутки здоровья: 

«Путешествие в страну 

Витаминию». 

3.Конкурс  рисунков  «Мы все 

такие разные»  

4.  Знакомство с картой – схемой 

«Наша – деревня» «История 

деревни в названиях улиц» 

(экскурсия  по  деревни  и 

составление схемы  улиц   

 деревни). 

5. Разведка добрых дел. «Кому 

нужна моя помощь?» 

6. Работа на пришкольном участке 

(полив цветов, грядок) 

7. Дискотека. 

8. Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

7 день 

«Всемирный день охраны 

окружающей среды»8.06.2023 

8 день  

«День музыки и танцев»9.06.2023 

9 день  

«День России» 12.06.2023 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

3. Игра «Красная книга» 

4. Игра «В здоровом теле – здоровый дух». 

5. Экологический ликбез “Организм, среда. 

 Среды жизни” 

6. Просмотр и обсуждение презентации по 

экологической тематике 

7. Поездка в бассейн  

8. Работа на пришкольном участке (полив 

цветов, грядок 

9. Итоги дня – «Время впечатлений» 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 
2.Минутка здоровья «Правила 

дорожного движения знай, как таблицу 

умножения!» 

3.Концертно-игровая программа 
«Музыкальный калейдоскоп». 

4.Беседа «Народные музыкальные 

инструменты» 

5. Поездка в кинотеатр 
6. Трудовой десант на пришкольном 

участке « Борьба с сорняками» 

7. Дискотека  

8.День молодежи 
9. Итоги дня – «Время впечатлений» 

 

1. Спасибо зарядке- здоровье в порядке!» 

2. Минутка здоровья «Сок-шоу» 

(агитационная акция за здоровый образ 

жизни). 

3. Беседа «Символы Российского 

государства». 

4.Конкурс плакатов «Береги лес от 

пожара» 

5. Заочное путешествие по стране. 

«Россия-родина моя» (президент) 

6.КВН «С чего начинается Родина?» 

7. Работа на пришкольном участке (полив 

цветов, грядок) 

8. Дискотека 

9.День государственного флага российской 

федерации. 

9. Итоги дня – «Время впечатлений» 

 

 

11  

 

 

 



 

 

 

 10 день 

«Край, ты мой 

любимый»10.06.2023 

 

 

 

 

11 день 

 «День   ИГРЫ»13.06.2023 

12  

13  

 

12день 

«День экологических 

знаний».14.06.2023 

1.Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья «В здоровом 

теле - здоровый дух!». 

3.Беседа с творческим заданием 

«Моя семья – моя радость». 

4. Десант чистоты и порядка в лагере  

«Зеленые ладошки земли». 

1. 5. Музыкальный час.  «Люблю тебя, 

Усольский  мой  край». 

2. 6. Дискотека 

7.День семьи любви и верности 

8.Поездка в бассейн. 

3. 9.Итоги дня – «Время впечатлений». 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья «Как снять 

усталость с ног» 

3.Программа «Все игры в гости  к 

нам» 

4.Юные краеведы (музейный урок) 

5.Народные  ремёсла. Мастер –

класс «Народная кукла» 

6.Игры на свежем воздухе 

7. Трудовой десант на пришкольном 

8. Дискотека 

9. Трудовой десант на пришкольном 

 участке« Борьба с сорняками» 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Операция «Бум». 

3.Минутка здоровья «Чистая вода 

нужна всем» 

4. Игра «Угадай мелодию». (песни 

о природе) 

5. Экологический ликбез 

“Наземно-воздушная среда 

обитания” 

6.Экскурсия в лес “Изучение 

разнообразия растительного и 

животного мира смешанного леса” 

7.День физкультурника. 

8. Игра «По лесным тропинкам». 

9. Поездка в бассейн.  

10.Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

13 день   

«Край, ты мой 

любимый»15.06.2023 

14 день  

«День памяти»16.06.2023 

 

15 день  

«Прощание со сказочной 

страной»17.06.2023 

1. «Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2. Минутка здоровья «Витамины на 

грядке» 

3. Конкурс «Герб моей семьи» 

4. Разведка    «Кому нужна моя 

помощь?» 

5. Игра.  «По каким правилам мы 

живем». 

6. Беседа. «Мои права и 

обязанности» 

7.Праздники  и  развлечения. 

«Традиции нашего народа». 

Народные  игры  на  свежем  воздухе. 

8. Трудовой десант на пришкольном 

участке« Борьба с сорняками» 

9. Дискотека. 

10. Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

 

  

1. «Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Торжественная линейка, 

посвященная началу ВОВ. 

3..Минутка здоровья «У меня 

хорошее настроение» 

4. Конкурс военной песни 

5.Мастер-класс «Голубь мира» 

6. Экскурсия к памятнику. 

Возложение цветов и гирлянды из 

голубей мира. 

7. Конкурс стихов «Нас война 

отметила меткой особой…» 

8. Конкурс рисунков на асфальте 

«Нет -войне!».   

9. Подготовка к закрытию лагеря. 

10. Работа на пришкольном участке 

(полив цветов, грядок) 

11.Итоги дня – «Время 

впечатлений» 

1«Спасибо зарядке- здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья «Закаливание 

– путь к здоровью» 

3. Анкетирование «Как я провёл 

смену» 

4. Поделки – сюрпризы «Сердца  

доброты и дружбы» 

5. Акция: «Копилка добрых дел» 

(наведения порядка в лагере)  

6. «Королевский» обед. 

7.Подготовка к закрытию 

лагерной смены (построение) 

8. Торжественное закрытие 

лагерной смены «Расстаются 

друзья!»- концертная программа 

-Просмотр фото и видеосюжетов. 

-Чемпионы лагеря. 

-Подведение итогов работы 

лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
YIII. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
       Кадровое обеспечение. 

Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере: 

     Одной из основных задач организационного и методического 

обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка 

специалистов. 

     Педагогический коллектив представлен педагогами МБОУ 

«Большееланская СОШ» - людьми-единомышленниками, имеющими опыт 

работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания. 

    Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния 

здоровья привлекается учитель физической культуры.  

     Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается 

постоянными сотрудниками МБОУ «Большееланская СОШ», имеющими 

соответствующее профессиональное образование. 

1. Начальник лагеря. 

2. Воспитатель - 3 

3. Вожатый - 3 

4. Обслуживающий персонал (зав. производством,повара, кух. 

работник, уборщик помещения) 

5. Заведующий хозяйственной деятельностью 

6. Медицинская сестра 

    Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация 

школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 

руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние 

воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка 

дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, 

планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, 

отвечает за качество и эффективность. 

Вожатый проводит воспитательную работу, организует активный отдых 

учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за 

исполнением программы смены лагеря. 

Воспитатель организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и 

безопасность ее участников. Функции воспитателя заключаются в полной 

организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по 

самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет 

персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего 

отряда. 

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником 

лагеря. 

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают 

за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по 

охране  

жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях,  

 



 

массовых праздниках и других мероприятиях. 

 

 

Методическое обеспечение. 

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной 

смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Материально-техническая база 

В распоряжении лагеря имеются: 

1. 2 игровые комнаты, оснащённые настольными играми развивающего и 

спортивного характера, с компьютером и мультимедийным проектором 

2. Спортивный зал, актовый зал -  столовая, школьный стадион. 

3. Библиотека. 

4.  

Организационно-методическое обеспечение: 

1. Фотоаппарат 

2. Магнитофон, мультимедийный проектор 

3. Канцелярские товары 

4. Спортивно-игровой инвентарь 

5. Детская литература 

6.  

7. Призовой фонд:  

8. грамоты, подарки, сувениры 

9.  

Методический фонд: 

1. Фонотека 

2. Информационно-методический уголок, отрядные уголки 

3. Стенд детского оздоровительного лагеря 

4. Стенд с фоторепортажами о жизни лагеря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

IX. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

 

          *Критерии эффективности: 

•           *Эмоциональное состояние детей; 

•           *Личностный рост; 

•           *Физическое и психологическое здоровье; 

•           *Приобретение опыта общения со сверстниками; 

•           *Самореализация  в творческой и познавательной деятельности; 

• Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах  

• Удовлетворенность детей. 

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря 

проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый 

день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать 

индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи. 

Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об 

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды 

заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день,  

благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют 

качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, 

чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. 

Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, сделать там запись 

может каждый. 

Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста 

участников смены. Рейтинг личностного роста - это сравнительная оценка 

различных сторон деятельности личности и её вклада в дела коллектива. 

Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по 

итогам дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга. 

Цветовая гамма: 

красный - "лидер-организатор", 

синий - "лидер-вдохновитель", 

зелёный - "активный участник", 

жёлтый - "исполнитель" 

Участникам, набравшим 5-6 символов, присваивается звание, соответствующее 

преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами и 

подарками. 

 

 

 

 



 

 

X. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 
- Питание детей и подростков организуется на базе столовой МБОУ 

«Большееланская СОШ»  при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии его санитарным правилам, с выделением отдельного 

зала, инвентаря и посуды для детей и определения графика приёма пищи. 

- Для обеспечения физиологических потребностей детей и подростков в 

пищевых веществах и энергии необходимо соблюдать нормы питания по 

наборам продуктов (в граммах на 1 ребёнка). 

- На основании норм питания составляется и согласовывается с органами 

Роспотребнадзора примерное 10-дневное меню. 

- Организуется3-разовое питание.  

- С-витаминизация третьих и сладких блюд проводится ежедневно под 

контролем мед.работника и регистрируется в специальном журнале. Также меню 

предполагает использование йодированной соли в питании детей. 

- Ведение документации: журнал С-витаминизации  блюд,  журнал бракеража 

готовых блюд и др. 

 

Охрана  жизни и здоровья детей в лагере: 
- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за 

полную безопасность жизни и здоровья детей в лагере; 

- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после 

специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского 

освидетельствования; 

- воспитатели отрядов проводят инструктаж по т/б с детьми перед 

выполнением различных форм деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

XI. Материально-технические условия: 

  

Применение 

 

Ответственные 

1 2 3 

Кабинеты Игровая комната, комната для 

занятий , комнаты отдыха 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели, вожатые, 

технический персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, состязания,  

линейка (в случае плохой погоды) 

Воспитатели, 

вожатые, учитель 

физкультуры, 

технический персонал 

Школьный  

стадион 

спартакиады, спортивные состязания Воспитатели, 

вожатые, учитель 

физкультуры 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, игры, линейка, 

проведение общелагерных  игр на 

воздухе, 

Воспитатели, 

вожатые, 

администрация лагеря 

Школьная 

библиотека 

Литература для педагогов и детей 

лагеря 

Библиотекарь 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед, полдник Повар, администрация 

лагеря 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты,  раздевалки Начальник лагеря, 

воспитатели, вожатые, 

технический персонал 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Анкета для воспитанников лагеря с дневным пребыванием 

«Сказка» 

Анкета адаптации детей в условиях лагеря. 

1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь? 

2. Если тебе интересно в лагере, то, что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, 

смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё? 

3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и 

др.? 

4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день? 

5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему? 

7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену? 

8. Что ты рассказываешь дома о лагере? 

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до 

«двойки»). 

10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря? 

11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых? 

13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, 

праздники, экскурсии, походы)? 

Анкета итогового периода. 

1.Как ты думаешь, что стало для тебя самым важным в смене? 

2.В какой роли ты смог выступить в течение смены? 

3.Улучшилось ли состояние твоего здоровья? 

4.С какими проблемами ты столкнулся в лагере? 

5.Кто тебе помогал решать возникшие проблемы? 

6.Назови, пожалуйста, самое яркое событие в смене. 

7.От чего бы ты отказался в лагере? 

8.Если у тебя будет желание посещать лагерь еще раз, ты бы: 

• Выбрал бы снова свой отряд; 

• Выбрал бы себе другой отряд; 

• Ни за что бы сюда больше не пришел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ОБЕД 

 

 

 
 

СОНЧАС 

 

 

 

 

 

 



 
 

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

СПОРТИВНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

ТУРНИР ПО ШАШКАМ 

 

 
 

НАГРАЖДЕНИЯ ПОСЛЕ КЖДОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

СО СЛАДКИМИ ПРИЗАМИ 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 
№ 

п/п 

Мероприятия Форма проведения Кол-во 

занятий 
1 Открытие сезона "Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!" 

Закрытие сезона «Расстаются друзья». 
Праздник  2 

2 Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной 

смены, инструктаж по ПДД , правилам противопожарной 

безопасности. 

«Символы Российского государства».  

Беседа  2 

3 «Волшебные краски» 

«Я рисую на асфальте…»  

«Чистота –залог здоровья» 

«Нет -войне!».   

Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда» 

Конкурс рисунков  4 

4  «Улыбнись» Фото-сессия 1 

5 «Путешествие в страну Безопасности» 

«Вредные привычки» 

«Сказки о здоровье» 

«Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

«Путешествие в страну Витаминию». 

«Осанка – основа красивой походки» 

«Правила дорожного движения знай, как таблицу умножения!» 

«Сок-шоу» (агитационная акция за здоровый образ жизни). 

«В здоровом теле - здоровый дух!». 

«Как снять усталость с ног» 

«Чистая вода нужна всем» 

«Витамины на грядке» 

«У меня хорошее настроение» 

«Закаливание – путь к здоровью» 

Минутки здоровья 15 

6 «Летняя карусель» 

Конкурс отрядных эмблем 

«Солнечный круг» 

«Знатоки сказок» 

« Я знаю велосипед» 

« Правила для юного велосипедиста» 

«Игровая кладовая» 

«Школа выживания» 

«Мойдодыр» 

Конкурс военной песни 

Народная игра "Лапта" 

«Зарница» 

Конкурс вежливых приветствий 

Игровые программы, конкурсы, игры на 
свежем воздухе 

12 

7 «Сказочный герой» 

Изготовление поделок из различных материалов: «Сотворим 

чудо» 

«Рисуем зайчонка» 

«Игрушки-конус» 

«Голубь мира» 

Мастер-класс 5 

8 «Путешествие по страницам любимых книг» 

«Моя профессия библиотекарь» 

Экскурсия к памятнику. Возложение цветов и гирлянды из 

голубей мира. 

Экскурсии  3 

9 «Уют» 

« Чистых тарелок» 

«Доброе слово и кошке приятно» 

«Бум» 

«Поиск клада» 

«Просто так» 

«Копилка добрых дел» 

Акции, операции  7 

10 "Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!".  

"Споемте, друзья!". Письмо в 2020 год 
Праздничная свечка 

Прощальная свечка 

1 

1 

11 Работа на пришкольном участке (полив цветов, грядок) 

Час добрых дел: уборка мусора операция «Чистый двор», полив 

цветов, высаживание саженцев в цветники и др. 

«Борьба с сорняками» 

Трудовой десант 11 

12 «Ах, уж эти сказки » 

«Урок безопасности» (просмотр детского фильма «Один 

дома…») . 

Видеосалон  2 

13 Светофор-шоу 

«Без берёзки не мыслю Россию!» 

Заочное путешествие по стране. «Россия-родина моя» (президент) 

Праздники  3 

14. «Спасем Мишу» - преодоление полосы препятствий. 

Малая спартакиада под девизом: «Мы за здоровый образ жизни»  

«Здоров будешь- все добудешь!» 

Спортивные праздники 3 

 

 

 

 

 



Правила жизни в смене 

 

- Лагерь – наш дом. Мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, 

прежде всего, от тебя. 

- Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и 

заканчиваться вовремя. Не заставляй ждать себя и беспокоить напрасно других. 

- Каждый в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, 

хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом 

действуй. Не стесняйся спросить совета. 

- Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотрись в зеркало 

 чаще. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕСЕНКА О ЛЕТЕ 

Вот оно какое, наше лето, 

Лето яркой зеленью одето, 

Лето жарким солнышком согрето, 

Дышит лето ветерком. 

Ля-ля-ля ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля-ля-ля ля-ля-ля-ля. 

Ля-ля-ля ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля-ля-ля ля-ля! 

На зеленой солнечной опушке 

Прыгают зеленые лягушки, 

И танцуют бабочки-подружки, 

Расцветает все кругом. 

Мы в дороге с песенкой о лете, 

Самой лучшей песенкой на свете, 

Мы в лесу ежа, быть может, встретим, 

Хорошо, что дождь прошел. 

Ля-ля-ля ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля ля-ля-ля-ля.  

Мы покрыты бронзовым загаром, 

Ягоды в лесу горят пожаром. 

Лето это жаркое недаром, 

Лето - это хорошо!  

Ля-ля-ля ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля-ля-ля ля-ля-ля-ля. 

Ля-ля-ля ля-ля-ля, 

Ля-ля-ля-ля-ля ля-ля! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАШИ ЗАКОНЫ: 
 

 Закон “ноль-ноль” (закон точности). 

 Закон территории (территориальное 

    ограничение, бережливость, хозяйст-      

венность). 

 Закон земли (охрана природы). 

 Закон поднятой руки (внимание,                 

         прошу слова). 

 Закон рука об руку (все делать вместе,  

         сообща). 

 Закон доброго отношения. 

 Закон здорового образа жизни. 

 Закон свободы слова. 

 Закон уважения личности человека, 

     чужого труда, чужого мнения. 

 


